TEA KOLBE - Tanzpadagogin und Regisseurin

ANGEBOTE
KONTAKT: post@teakolbe.de

WISSEN IN BEWEGUNG (kompaktes Format)

Mit dem Format ,Wissen in Bewegung“ komme ich in Schulen, um in einem gemeinsam
ausgewahlten Kernfach (wie Mathe, Deutsch, Geschichte, etc.) eine tanzerische Vertiefung oder
Einfihrung in ein Thema zu geben. Der Frontalunterricht wird so aufgebrochen. Es entsteht eine
Balance zwischen kognitivem und kérperlichem Lernen. Und das soziale Miteinander, in einer
haufig sehr diversen Klassengemeinschaft, wird ,,nebenbei“ neu erprobt.

Das Thema bestimmen wir gemeinsam in einem ersten Gesprach und legen drei Termine a 45
Minuten fest. Das Format ist handlich und kompakt, da wir im Klassenzimmer tanzen.

Mit ,Wissen in Bewegung* vertiefen sich Inhalte nachhaltiger im Gedachtnis und regen Lernfreude
und -férderung, Uber die Grenzen von sozialen Hintergriinden hinaus, an.

- 1 Vorgesprach und 3 Termine a 45 Minuten im Klassenzimmer
- Kosten: 450€ (Vor- und Nachbereitung sind integriert)

PROJEKTTAG ZUM THEMA WUT

Wir alle kennen sie, die Wut im Bauch. Gerade fur Kinder und Jugendliche ist es jedoch wichtig zu
lernen diese zu kanalisieren, ihr einen Namen zu geben, einen tanzerischen Ausdruck daflr zu
finden. Das erdffnet die Gelegenheit festzustellen, dass wir alle Wut kennen und sie nur
unterschiedlich zeigen. In diesem Workshop lernen sie ihre Wut von einer tdnzerischen Seite her
kennen, eine Art und Weise sie raus zu lassen, bei der weder sie selber, noch andere verletzt
werden.

- 4 Zeitstunden
- Kosten: 400€ (Vor- und Nachbereitung sind integriert)

LET'S MOVE THE ROOM! (Langzeit Format)

Mit dem Format , Let’s move the room!“ komme ich (ber einen langeren, gemeinsam
festzulegenden Zeitraum zu euch - ob soziale Einrichtung, Theaterschule oder
Geflichtetenunterkunft. lhr lernt euren eigenen Kérper, eure Mitmenschen und den Raum, in dem
ihr euch bewegt, durch tanzendes Erforschen besser kennen.

Dabei bewege ich mich vor allem im zeitgendssischen Tanz, schépfe aber auch aus anderen
Tanzformen, um die eigene Kreativitdt zu entfalten. Der Raum, Gruppendynamik und individuelles
Kdrperbewusstsein, sowie die Spannung und Entspannung im tanzenden Kérper, spielen dabei
immer eine wichtige Rolle; vor allem aber auch Lust und Freude auf und an Bewegung und
Improvisation. Daraus kénnen im Laufe der Zeit kleine und groBe Choreografien entstehen — das
steht aber nicht zwangsweise im Fokus.

Gern finden wir im Gespréch heraus, wohin die Reise gehen soll.

- 50€ (60 Minuten) / 75€ (90 Minuten)
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